palauno

BEACH VOLLEY PASSION

INFORMATIVA CORSI DI BEACH VOLLEY STAGIONE 2026/2027 - ADULTI

” “"

| corsi di beach volley sono divisi per livello e possono essere “misti”, “maschili” e “femminili” e saranno
formati in maniera il piu possibile omogenea, in base alle capacita tecniche e fisiche, in tre macro gruppi:
Base/Intermedio/Avanzato.

| corsi si svolgeranno in orario serale infrasettimanale, con tutte le condizioni atmosferiche, salvo
impraticabilita del campo, eventualmente stabilita dall’Organizzazione, tenendo conto della disponibilita
degli allenatori.

Per i corsi si utilizzeranno sia i campi nel palazzetto (sempre coperti), sia i campi esterni coperti e non coperti
(a rotazione).

FASCE ORARIE:

FASCIA 1: 18.30-20.00 (lunedi e venerdi) oppure 19.00-20.30 (martedi, mercoledi e giovedi)
FASCIA 2: 20.00-21.30 (lunedi e venerdi) oppure 20.30-22.00 (martedi, mercoledi e giovedi)
FASCIA 3: 21.30-23.00 (lunedi e venerdi) oppure 22.00-23.30 (martedi, mercoledi e giovedi)

PRELAZIONE

Se siete gia un gruppo dialmeno 5 persone (fino a max 8) interessate a formare un corso gia definito, potete
nominare un referente del gruppo per definire giorno e orario, contestualmente all’elenco degli atleti,
mandatoci una mail. Se possibile vi confermeremo anche la scelta dell’allenatore.

GRUPPI DA 6 CORSISTI

Come molti di voi sapranno, i nostri corsi sono formati da massimo otto iscritti.

Alcuni di voi ci hanno chiesto di poter chiudere il gruppo a sei coristi al massimo, al fine di rendere
I’esperienza la piu efficace possibile.

Da questo quadrimestre vi diamo la possibilita di formare un gruppo di sole sei persone e di rimanere tale
per tutta la durata del corso. In caso di questa richiesta, vi sara chiesto un supplemento di € 50,00 a corsista
per tutto il quadrimestre.

DOVE:

| corsi si terranno presso il centro sportivo PALAUNO in Largo Balestra, 5.

INFO:
| nostri corsi sono suddivisi in 2 QUADRIMESTRI di 14 lezioni da 90 minuti ciascuno, e 1 MINI CICLO di 6
lezioni da 90 minuti a giugno e luglio.

MANCATA PARTECIPAZIONE AL CORSO O RINUNCIA DA PARTE DELL’ATLETA:

Solo ed esclusivamente per ragioni di salute (es. infortuni, gravidanze, ecc.) attestati da certificato medico
e tempestivamente segnalate alla Segreteria, verra emesso un BUONO nominativo del valore pari alle
lezioni perse (a far data dalla comunicazione), da utilizzare per affitto campi, iscrizione corsi, acquisto in
negozio.



In caso di non gradimento da parte dell’atleta del corso individuato dall’Organizzazione, la QUOTA versata
non sara rimborsata. Non sono previsti rimborsi o recuperi per il miniciclo.

QUOTAZIONI ADULTI 2025-2026

20
COST 1° QUADRIMESTRE MINI cicLo
QUADIMESTRE . Giugno e
(solo se rinnovo) .
Luglio

14 lezioni 14 lezioni 6 lezioni

ADULTI € 280,00 € 270,00 €120,00
STUDENTI

(max 24 anni compiuti e SOLO dietro € 252,00 € 245,00 € 120,00

presentazione del TESSERINO UNIVERSITARIO)
Promozione 3 FASCIA e VENERDI € 220,00 € 220,00

Bisettimanale: sconto 5% sulla quota del secondo corso.

INFO PAGAMENTI:

Tramite BONIFICO BANCARIO:

POLISPORTIVA LOMBARDIA UNO SRL SSD

Intesa San Paolo

IT61P0306901602100000065776

Inviaci poi la ricevuta di pagamento via mail.

| pagamenti dovranno essere ANTICIPATI rispetto all’inizio dei corsi.

DOCUMENTI NECESSARI PER TUTTI | CORSISTI

Prima dell’inizio delle lezioni & necessario presentare in segreteria, o mandare via mail a

beachvolley@palauno.it:

- certificato medico in corso di validita, di idoneita sportiva NON agonistica;

- scheda anagrafica compilata in tutti i campi, quale accettazione del nostro regolamento interno;

- tesserino universitario per gli studenti con diritto alla riduzione (in caso di non presentazione, sara
applicata la tariffa piena);

Vi aspettiamo sulla sabbia!

www.lombardiauno.it
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