BUONGIORNO BEACHERS!

Con la presente siamo lieti di comunicarvi che siamo pronti ad affrontare la nuova stagione dei
corsi di Beach Volley 2026/27!

Ecco cosa fare in base alla vostra situazione:

HAI GIA UN GRUPPO DI MINIMO 5 PERSONE?

Puoi richiedere, in base alle disponibilita, giorno e orario di allenamento grazie al diritto di
PRELAZIONE, inviando una mail a Direzionebeachvolley@palauno.it, mettendo tutti i tuoi

compagni e le tue compagne in copia e riportando un elenco completo con NOME E COGNOME
di ogni partecipante.

Indicaci i giorni e le fasce orarie di vostro interesse e noi provvederemo ad assegnarvi un
allenatore.

Puoi anche indicare il/i nome/i dei coach di tuo interesse: proveremo a soddisfare anche questa
richiesta, compatibilmente con la disponibilita.

Il periodo per inviare la richiesta di PRELAZIONE va dal 26/08 all’11/09.
Non verranno accettate richieste al di fuori di questo periodo.

NON HAI UN GRUPPO?

Se SEI STATO NOSTRO CORSISTA nella stagione 2025/26, ti basta inviarci una mail
all'indirizzo Direzionebeachvolley@palauno.it presentando una richiesta COME SINGOLO.

Se hai altri compagni o compagne interessati, puoi effettuare la richiesta anche come coppia o
terzetto, indicandoci i giorni e le fasce orarie di vostro interesse. Proveremo a inserirvi
integrandovi con altre richieste singole.

Il periodo per inviare la richiesta va dal 26/08 all'11/09.
Non verranno accettate richieste al di fuori di questo periodo.

Se invece NON SEI STATO NOSTRO CORSISTA nella stagione 2025/26, ti invitiamo a
iscriverti a una delle nostre GIORNATE DI PROVA GRATUITE, che si terranno nei giorni 14,
15, 16, 21, 22 e 23 SETTEMBRE.
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Al seguente LINK troverai la sezione dedicata, denominata "'LEZIONE DI PROVA", dove
troverai tutte le date e gli orari delle PROVE GRATUITE e il FORM da compilare per
partecipare:

https://www.lombardiauno.it/campi-corsi-milan-calcio-beach-volley-tennis-beach-tennis-foot-
volley-ginnastica-artistica-personal-trainer-milano-bv/

Il Link sara attivo da Lunedi 7 Settembre!

La prova consiste in una vera e propria "*spolverata’ di tutto cio che riguarda questo
meraviglioso sport: dalla tecnica alla tattica, passando per lo sforzo fisico e, naturalmente, il
divertimento!

Tutto in 60 minuti, insieme a uno dei nostri fantastici coach ufficiali.

INFORMAZIONI SULLA STAGIONE

Informiamo tutti che il calendario del primo quadrimestre avra inizio a partire dalla settimana del
5 OTTOBRE e proseguira con le canoniche 14 LEZIONI, festivita escluse.

Una volta definito il vostro giorno di allenamento, vi invieremo il calendario definitivo con tutte le
informazioni e le indicazioni relative al corso.

Non vediamo I'ora di tornare in campo insieme a voi!

A presto,
Lo Staff Beach Volley
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